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ATTUALITA  PERSONAGGI FIACERI MODA

Il segreto per essere felici. Sul posto di
lavoro

Nel libro Mi merito il meglio di Lucia Giovannini, 40 strategie per scoprire i nostri
talenti

di Nicoletta Pennati 18 NMovembre 2010

LLICTA R ANSIN In media dedichiamo B ore al giorno al lavoro, che vuol dire
40 ore alla scttimana, L7600 allanno ¢ circa 62 mila della
' nostra vita, Un bel po” di tempo guindl, Soprattutts se

quelle che facciamo non ci piace. La soluzione? <In realta le
scelte possibili sono due: o fate della vostra passione il

‘ - \ vostro lavoro o trovate passione in cid che fate= spicga
Lucia Giovanninl, membro delllAmerican Psychological
h“ :"1.1 1: R IT [') Association e autrice di M7 mun'm il Meglic {Sperling &
e Kupfer editori). «Questo Fara un’enorme differenza nella
IL MEGLIO gualith della vostra vita: quande s ama gudlo che si fa non
e sembra nemmeno i levorare ¢ occuparsi di guelle cose da
ety piaceres,

Il prirme passe da fare & capire cosa ci fa sentire pid
vivi, cosa o cattura il cuore, cosa feremmo anche ¢ non i pagessers, Trovare |8 nostra
passione cl porta a scoprire i nostr talenti e le nostre predisposizioni. Non sempre & fadle,
anzi. Tutti possiamo essere felic, ma la passione deve essere allenata, sviluppata,
coltivata. Lucia Giovannini, nel suo libre, non propone formule magiche, ma tanti esercizi
efficoci per essene fielicl nelle attivith che svolgiamo. Lei, ¢ decine di allievi dei suol corsd,
con l'assoclazione BlessYou o sono riuscit.

C NATALE!

Cuelli che.... BUON

Valenting Crepax, Ledweh

SILvIAN HEACH

CHRISTMAS STYLE

Canca bo ghors pil vicino
eceqli 3 cap
& acopr | regsl per is

INDIRETTA DA COABIERE DELLA SERA

SPECIALE
Effetto orist, orollana le nascite In ur anno mille
himhi in meno

SALUTE
[Pubhbi in HMalia salle protesi al seno francesi

ATTUALITA
Concorsn dubbio, petizrione oolineE al rettorne
wvengoma gli scrupaoli




